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De werkagenda 2024 - 2028 en adviezen 2025

Opgave 2:

ledereen gezonder?

Breed investeren in volksgezondheid

De publieke waarde van data en Al in zorg en welzijn
Gezondheidsdoelen als katalysator voor health in
and for all policies

Volksgezondheid en zorg binnen planetaire grenzen
Verkleinen van gezondheidsverschillen in een diverse
samenleving

Voedselkwaliteit en -veiligheid in relatie tot de
voedseltransitie

Opgave 3: ‘j_,f:" j /-4’
Goed (samen)leven?
Versterken van
maatschappelijke bindingen

Opgave 1:

Onbegrensd zorgen?
Omgaan met grenzen aan
zorgen en verbeteren

Versterken van sociale bindingen in
individueel georiénteerde zorg

Meedoen met een lager IQ in een steeds
complexere samenleving

Mentale volksgezondheid

Wantrouwen in zorg en ondersteuning
Ruimte voor burgerinitiatief

De belofte van de wetenschap
Toegang tot zorg voor iedereen?
Diagnose expansie

Transitie in de zorg voor ouderen
Toekomstbestendige eerstelijn
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ledereen bijna ziek

Over de keerzijde van diagnose-expansie
Advies — april 2025

Mensen ondergaan steeds meer medische testen en krijgen

steeds eerder te horen dat ze ziek zijn, of ziek kunnen worden.

Onder andere de snelle technologische ontwikkelingen en het
groeiende aanbod van onderzoeken veroorzaken deze
diagnose-expansie. Dat heeft positieve kanten, maar schaadt
ook. We roepen de overheid en het zorgveld op om de
diagnose-expansie te begrenzen: verleg de focus van vroege
opsporing van ziekten bij individuen naar het wegnemen van
maatschappelijke oorzaken van ziekten.

Op 17 april is het advies aangeboden aan Barbara Goezinne,
directeur generaal curatieve zorg ministerie VWS, en Jelle
Ruurda, bestuurslid Federatie Medisch Specialisten (FMS).

Jelle Ruurda - Jet Bussemaker —
Barbara Goezinne
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eVolkskrant

Op de Cornell-universiteit is ‘kKlimaar-
* nu een verboden woord
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Thys boer, de
nieuwe nacht-
burgemeester
van Rotterdarm,
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Diagnose-expansie leidt tot pateme

onnodige kosten én zorgen sares

Het adagium 'Baat het pler, dan schaadt her niet’ gaat niet meer op in de gezond-
heidszorg. De ‘i -] ie" werkt averechts voor patitnt en maatschappij,
waarschuwt de Raad voor Velksgezendheld en Samenleving: Kijk het neg maar Akt
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Te heet onder onze voeten

Gezond samenleven kan alleen op een gezonde planeet
Advies — juli 2025

Onze planeet wordt steeds ongezonder, dat is niet alleen een
ecologisch probleem, maar ook een gezondheids- én een
rechtvaardigheidsprobleem. Als we onze gezondheid
belangrijk vinden, dan moeten we de aantasting van de
planetaire grenzen, zoals klimaatverandering en vervuiling,
serieus nemen en centraal stellen binnen beleid.

Dat betekent nieuwe gewoonten opbouwen en schadelijke
systemen afbouwen. Daarbij moeten lastige keuzes worden
gemaakt. Bijvoorbeeld over voeding, mobiliteit en industrie,
maar ook binnen zorg en welzijn. Alleen dan komen we tot een
gezonde en eerlijke samenleving die ook in de toekomst
houdbaar is.
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T Furopean Newspaper of the Year MAADAS 21 SULI 2025

Kwetsbaar | Vieze stoffen, hitle, of angst: klimaatverandering
en vervuiling kunnen Nederlanders zigk of depressief maken.
Een adviesraad doet voarstellen om het tii te keren,

Klimaatcrisis en
vervuiling bedreigen
de volksgezondheid



Het rimpeleffect

Tijd voor een samenlevingsbrede en samenlevingsgerichte benadering
voor ouderen
Advies — september 2025

De samenleving veroudert snel: we worden niet alleen ouder, maar ook op
nieuwe manieren oud. Dat raakt alle generaties en alle levensdomeinen, en
roept fundamentele vragen op over hoe we samen willen leven.

Grote opgaven — zoals passend wonen, een toekomstbestendige arbeidsmarkt
en sterke sociale samenhang — blijven echter onvoldoende opgelost. Huidig
beleid is versnipperd en soms tegenstrijdig. Er is behoefte aan een wezenlijk
andere benadering van veroudering: kies richting, creéer samenhang en geef
ruimte aan lokaal initiatief.

Het advies werd aangeboden aan leden
van de Tweede Kamercommissie VWS B
tijidens een werkbezoek aan NNCZ in Iy
Hollandscheveld.

Het rimpeleffect

wehand met Twee

Raadslid Ageeth Ou de Kamerleden
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Ageeth Ouwehand (RVS): 'Ouderen
moeten ook solidair zijn met de jongere
generaties'

BNR's Big_Five « 29 sep « 43 minuten

Speel aflevering af

Of luister de podcast via:

S spotify Apple Podcasts [ BNR App

Over de aflevering

De Nederlandse bevolking vergrijst snel. Betekent dat langer doorwerken, je
carriére combineren met mantelzorg, hogere pensioenpremies betalen? Of zijn
de gevolgen nog veel ingrijpender dan dat? Te gast is Ageeth Ouwehand,
raadslid van de Raad voor Volksgezondheid & Samenleving.

Gasten in BNR's Big Five van de grijze golf:

-Ageeth Ouwehand, raadslid van de Raad voor Volksgezondheid & Samenleving
-Ton Wilthagen, hoogleraar Arbeidsmarkt aan Tilburg University

-Margje Mahler, bestuurder bij zorgorganisatie Sensire

-Floris Venneman, ondernemer en medeoprichter van Bureauvijftig

-Han de Jong, BNR's huiseconoom




Voorbij de hypernerveuze samenleving
Advies — september 2025

De mentale volksgezondheid staat onder grote druk. We leven
in een hypernerveuze samenleving waarin prestatiedruk,
versnelling en individualisering mensen uit balans brengen.
Een brede strategie om de dieperliggende oorzaken van
mentale problemen aan te pakken ontbreekt nog steeds.

In plaats van mensen te leren omgaan met een steeds hogere
druk, is het nodig die druk zelf te verminderen. Dat vraagt om
inzet van overheden, maatschappelijke organisaties,
bedrijven, professionals en burgers. Alleen door samen te
werken kan de samenleving tot rust komen en kan het welzijn
van iedereen worden versterkt.

Het advies kwam tot stand met de inbreng van
ervaringsdeskundigen.
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@ nosstories & - Volgen

Originele audio

@ nosstories &
Hoe

me
#NO;

Jeugdjournaal & NOS Stories

uit het leven

Een woord om te onthouden:
de ‘hypernerveuze samenleving’

Het advies en de term ‘hypernerveuze samenleving’

vinden breed herkenning. Zelfs bij onze zuiderburen

Advies in de media

Enkele hoogtepunten

Telegraaf Raad voor de Samenleving waarschuwt voor ’hypernerveuze
samenleving’ Alarm om hausse aan psychische klachten door torenhoge
druk: Shane (27) weet er alles van

AD Prestatiesamenleving raakt ons allemaal: 'We denken dat het
normaal is om altijd op 130 procent te presteren’

NRC Je zou geen mindfulness-certificaat nodig moeten hebben om het
leven aan te kunnen’

Volkskrant Podcast Culturele bagage - ledereen staat aan: tot rust
komen in een hypernerveuze samenleving? Nederlandse vereniging
Psychotherapie Niewsbericht RVS: Breng de hypernerveuze
samenleving tot rust

NRC commentaar Wat vindt NRC | De hypernerveuze samenleving
moet haar balans hervinden — NRC

FD opinie Niet lummelen maar productiever werken
NOS/ Radio 1 journaal, RTL Nieuws / Editie NL

Conclusie van media-aandacht:

Het advies is heel breed opgepakt in kranten, radio, vakbladen en op TV.

De term hypernerveuze samenleving bleek voor veel mensen uitdrukking
te geven aan iets wat zij heel sterk voelen — de term is omarmd.

Ook was er flink wat opinie waarin ook tegengeluid ruimte kreeg, vb
arbeidsmarkt.

LinkedIn post genereerde veel betrokkenheid.

De aandacht voor het advies is maanden na publicatie nog steeds groot. V
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Adviestrajecten 2025 - in uitvoering

Sociale bindingen

Er is een middel dat helpt bij het voorkomen van hart- en
vaatziekten, het verminderen van psychisch lijden én het
bevorderen van herstel na diverse gezondheidsproblemen.
Bovendien is het goedkoop en voor iedereen beschikbaar. Dat
middel is: gezonde sociale relaties.

In het advies ‘Gezond Verbonden’ zoomt de RVS in op de rol
van de curatieve zorgsector in het versterken van sociale
verbondenheid. Veel vragen waarmee mensen in de curatieve
zorg terecht komen, bieden een uitstekende basis om mensen
beter met elkaar te verbinden. Denk aan groepsbehandelingen
in plaats van individuele gesprekken, lotgenotencontact in
behandeltrajecten en het benutten van ontmoetingsruimten.

Fid

"~

Kansengelijkheid in sport en bewegen

Sport en bewegen dragen bij aan gezondheid, sociale
verbondenheid en persoonlijke ontwikkeling. Verschillen in
inkomen, opleidingsniveau, gezondheid, woonomgeving en
culturele achtergrond kunnen grote invioed hebben op
deelname aan sport en bewegen — en daarmee op gezondheid
en welzijn. Uit onderzoek blijkt dat verschillen in sport- en
beweegdeelname hardnekkig zijn en zelfs groter lijken te
worden.

Het ministerie van VWS vroeg de Nederlandse Sportraad en
Raad voor Volksgezondheid & Samenleving daarom om een
advies over hoe een toekomstige sport- en beweegwereld
eruit kan zien waarin kansenongelijkheid is verkleind.

We gaan in het advies analyseren waarom er tot nu toe nog
onvoldoende vooruitgang is geboekt en adviseren over hoe
het anders kan.
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Adviestrajecten 2025 - in uitvoering

Meedoen met een lager IQ in een complexe
samenleving

In Nederland zijn meer dan een miljoen mensen met een licht
verstandelijke beperking (lvb): mensen met een lager dan
gemiddeld IQ in combinatie met beperkte praktische, sociale
en conceptuele vaardigheden. Velen van hen staan in
Nederland aan de zijlijn.

Om hen mee te laten doen aan de samenleving moet deze
inclusiever worden en hebben mensen met een Ivb hulp nodig
op alle domeinen van onderwijs t/m wonen. De RVS zal in dit
advies focussen op het domein werk. Mensen met een Ivb zelf
noemen werk cruciaal om mee te kunnen doen. 64% van de
mensen met een Ivb heeft echter geen betaald werk. Dat
draagt sterk bij aan hun gevoel dat zij niet meetellen in de
samenleving.

Gepast gebruik van curatieve interventies in de
laatste 1000 dagen

De directie Geneesmiddelen en Medische Technologie van
VWS heeft de RVS om dit advies gevraagd.

De hoofdvraag is: Welke spanningsvelden ontstaan rondom
het gepast gebruik van medische producten in de laatste 1000
dagen van het leven en hoe kan daarmee omgegaan worden?

We richten ons in dit adviestraject op spanningen die kunnen
ontstaan. Bijvoorbeeld tussen de kleine kans op aanslaan van
een behandeling en de schade die een behandeling bij
kwetsbare patiénten kan aanrichten. En aan de spanning rond
het niet zeker weten of iemand zich al in de laatste 1000
dagen bevindt.
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Adviestrajecten 2025 - in uitvoering

Relaties tussen generaties

In 2025 publiceerde de RVS Het Rimpeleffect - tijd voor een
samenlevingsbrede en samenlevingsgerichte benadering van
veroudering. In het vervolgtraject duiken we dieper in wat het
verouderen van de samenleving nu voor impact heeft op de
mensen uit verschillende generaties, of, in verschillende
levensfasen.

In de verouderende samenleving leven natuurlijk niet alleen
maar oudere mensen. Hoe ervaren anderen de uitdagingen
waar de verouderende samenleving hen voor stelt? En is er
voldoende aandacht voor de gevolgen van veroudering op de
relaties tussen generaties? Zijn er uitdagingen of juist kansen
bij of tussen de generaties waar we meer aandacht voor
moeten hebben wanneer we over vergrijzing nadenken?

Toegang tot zorg voor iedereen

In Nederland is iedereen in principe verzekerd via de
zorgverzekeringswet, maar er zijn ook mensen die daar buiten
vallen. Bijvoorbeeld omdat ze dakloos zijn of zonder
documenten in Nederland verblijven. Wanneer deze mensen
zorg nodig hebben, kunnen zorgverleners aanspraak maken
op een compensatieregeling. De kosten worden dan
(grotendeels) gedekt. En toch krijgen niet alle mensen zonder
verzekering de medisch noodzakelijke zorg die ze nodig
hebben....

In de eerste stap van dit adviestraject staat de vraag centraal
wat er nodig is om toegang tot zorg voor mensen zonder
zorgverzekering daadwerkelijk te borgen. Hoewel er lokaal
goede samenwerkingsverbanden en initiatieven zijn, is dit
vaak reactief en is er geen coherent beleidskader voor zorg
aan mensen zonder verzekering.
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Start nieuwe samenwerkingen

Tellende regio’s

De Raad voor de leefomgeving en infrastructuur, de
Raad voor het Openbaar Bestuur (ROB) en de Raad
voor de Volksgezondheid & Samenleving (RVS)
starten een nieuw adviestraject als vervolg op het
advies Elke regio telt! uit 2023.

Hiermee bouwen de raden voort op de eerder
ingezette lijn om regionale verschillen in Nederland
beter te begrijpen en structureel aan te pakken. In het
nieuwe traject is speciale aandacht voor de manier
waarop overheidsbeleid en investeringskeuzes
doorwerken in de ontwikkeling

van regio’s.

Gezonde leefomgeving

Een gezonde leefomgeving beschermt tegen schadelijke
invioeden en bevordert gezond gedrag. Het borgen van
gezondheid binnen de leefomgeving blijkt in de praktijk
complex. De gezondheid van mensen wordt op dit moment
niet altijd in voldoende mate beschermd in het
leefomgevingsbeleid.

De Gezondheidsraad, de Raad voor de leefomgeving en
infrastructuur en de Raad voor Volksgezondheid &
Samenleving gaan in dit adviestraject gezamenlijk op zoek
hoe dit verbeterd kan worden. Daarbij kijken de raden zowel
naar nieuwe beleidsontwikkelingen als naar uitvoering van
bestaand beleid
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Samenstelling van de Raad op 31-12-2025

FFy.
» 1;/v ,‘.l

Jet Bussemaker Joris van Eijck Erik Dannenberg Cathalijne Ageeth Ouwehand Martijn van der Steen
Voorzitter Raadslid Raadslid Doortmans Raadslid Raadslid
' Raadslid

Pieter Barnhoorn Hafez Ismaili Godfried Bogaerts Floortje Scheepers Robert Vonk
Raadslid M'Hamdi Raadslid Raadslid (waarnemend)
Raadslid Secretaris / Directeur

Pieter Hilhorst en Marleen Kraaij-Dirkzwager namen in 2025 afscheid als raadslid, na respectievelijk 8 en 4 jaar. Pieter Barnhoorn
en Cathalijne Dortmans traden aan.
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Over de staf in 2025

De interne organisatie (staf) bestaat uit een team van adviseurs en ondersteuners.

Per 1 september trad algemeen-secretaris / directeur Stannie Driessen uit dienst en werd Robert Vonk
waarnemer. In de tussentijd liep een ABD-procedure voor de werving van een nieuwe directeur die per15
februari 2026 in dienst treedt: Arzu Umar;

Op 30 november 2025 waren er 31 mensen ( 28,72 fte) in dienst;
De externe inhuur betrof 2,1%;

Uitstroom van 2 medewerkers wegens pensioen: waarvan 1 medewerker reeds gedetacheerd was bij het
ministerie van BZK;

Detachering van nog eens 1 medewerker bij het ministerie van BZK;

Uitstroom van 5 medewerkers wegens loopbaanontwikkeling;

Uitstroom van 1 medewerker wegens ziekte;

2 vacatures werden opgevuld: managementondersteuning (extern) en communicatiemedewerker (intern).
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Financieel overzicht 2025

Tabel 1 Begroting Realisatie ToeliChting tabel:
JEETIED!

;Z;S(;)Sr?sgleg?cl- Betaling 3401.000  4.082.234 . Uit de halfjaarrapportage 2025 bleek dat er sprake zou
zijn van een tekort. Daarom is bij najaarsnota een claim

Sy 2R AW QUSRI ingediend van 300.000 euro t.b.v. het p-budget, deze

ICT-middelen en 17.000 38.544 claim is toegekend. Op materieel budget is beperkt geld

t :
SYSIEmeEn uitgegeven om het te verwachten tekort op p-budget zo
Materiéle uitgaven 482.000 203.427 veel mogelijk intern op te vangen.

Personeel CEG' 8.444 « De uitgaven aan ICT waren relatief hoog door het

Materiéle uitgaven CEG? 40.527 betalen van achterstallige facturen (Software One/
Yellenge - fout leverancier).

Ontvangsten 8.786

1. Het CEG is een samenwerkingsverband van de RVS en de Gezondheidsraad (GR). De personeelskosten CEG gaan van het personeelsbudget van
RVS of GR, al naargelang een medewerker die specifieke werkzaamheden uitvoert voor het CEG in dienst is van RVS of GR.
2. De RVS levert jaarlijks een financiéle bijdrage voor materi€le kosten aan het CEG). *Dit is inclusief diverse overboekingen.
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