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Experiment



Wat hebben we zojuist in kaart gebracht?

• Stap 1: sociale netwerk

• Stap 2: bonding capital

• Stap 3: bridging capital



Individualisering
• “Buren kennen elkaar niet meer”

• “Iedereen is met zichzelf bezig”

• “Vroeger kenden mensen elkaar nog”

• Kortom: we leven in een 

geïndividualiseerde samenleving.



Maar is dat zo?

• Wanneer ken je iemand?

• Wanneer zijn we met elkaar verbonden?



Terug naar het experiment

• Vele verschillende typen bindingen

• Nadruk in debat op het verlies van 

gemeenschappen



Bonding capital

• Nadruk op verlies bonding capital

• Bij het mobiliseren nadruk op dit bonding 

capital

Bonding capital



Er is meer! 

Bridging capital

• Hulpbron

• Over groepen heen

• Inclusief

Linking capital

• Verticale hulpbronnen

• ‘Instantiekapitaal’

Losse bindingen

• Ruimte maken voor ontmoeting

• Thuisgevoel Bridging capital



Sociale netwerken
• Overheid doet groeiend beroep op sociale 

netwerken

• Mobiliseren van netwerken staat centraal

• Niet iedereen heeft een even groot sociaal 

netwerk

• We moeten voor elkaar zorgen

• Leuk, maar hoe doen we dat?



Sociale netwerken

• Instrumentele benadering van sociale 

netwerken

• Als je naasten iets kunnen doen, schaalt 

professionele hulp af



Nu blokkeren we sociale netwerken soms

• Logica verzorgingsstaat

• Logica ‘participatiesamenleving’

• Professionals nemen zorg over van naasten 

bij opname – Anders leven en zorgen



Dus...

• Hoe kunnen we gericht sociale 

netwerken versterken? 



Hoe?

• Ruimte maken voor ontmoeting

• Anders leven & zorgen

• Van individuele hulpverlening naar 

collectieve hulpverlening



Naar cross-linking practices

• Van individuele naar collectieve hulpverlening

• Van hulpvrager naar hulpgever



Naar cross-linking practices

• Van individuele naar collectieve hulpverlening

• Van hulpvrager naar hulpgever
Wij willen 
een huis.

Wij willen een 
huis en kunnen 
muzieklessen 

geven.



Welke voorbeelden van crosslinking practices

kennen jullie?

Welke rol zien jullie voor publieke instanties 

hierin?

Elkaar inspireren



www.raadrvs.nl
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